Plan de Plan de Travail : Les accidents articulo-musculaires

ACCIDENT ARTICULAIRE

Objectif : analyser un cas d’accident musculo-articulaire et, par groupe de 3, faire une présentation a la classe en

cours de S.V.T

Comprendre avec des activités

1. Faire un point sur le systéme articulo-
musculaire et les types d'accidents .

2. Analyser la vidéo de 'accident : retrouver
le moment, décrire la position et/ou la zone
concernée, émettre une hypothéese sur ce
qui se passe lors de I'accident

3. Analyser les IRM joints ainsi que le reste
des documents et valider ou non votre
hypothése

4. Expliquer comment prévenir les accidents
de ce type

Les ressources

1. Vidéo Présentation des structures articulo-
musculaire

2.Vidéo de l'accident articulaire de Sergio Aguero

3.Photographies de deux I.R.M de ligaments
croisés déchirés ou intacts.

4. Les différents types de déchirures possibles

5. Document A : présentant le témoignage de
Sergio Aguero

Document B : présentant les causes d'un
accident articulo-musculaire

Projet final d’équipe

Créer une présentation vidéo ou
powerpoint présentant I'accident (points
2 et 3), la structure touchée et les
conséquences et enfin comment prévenir
ce type d’accident.

Vous disposerez de différents outils
de traitement: open impress ou libre
office impress,

Votre casque audio pouvant
brancher sur l'ordinateur pour écouter

se

votre téléphone portable si vous en
avez un pour réaliser des vidéos

-

Les blessures au football

S'entrainer

Un accident musculo-articulaire

-

Travailler a plusieurs et définir les roles de chacun.

Défi d'équipe

Se respecter
Echanger et construire un document original

Chacun doit étre capable d'expliquer le travail

.
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Le travail sera présenté a la classe sous la forme
d'un oral

Evaluation

La note prendra a compte, la qualité de la
présentation orale

L'exactitude de connaissances présentes
La qualité des analyses des documents

Le comportement au cours des séances de

/

Qéparation /



https://remediation.cours-svt.fr/2eme/T3C/T3C1/%C3%A9nonc%C3%A9s-T3C1/T3C1-I101.pdf
https://remediation.cours-svt.fr/2eme/T3C/T3C1/%C3%A9nonc%C3%A9s-T3C1/T3C1-Ra302.pdf

Travail : Les accidents articulo-musculaires

ACCIDENT MUSCULAIRE

Objectif : analyser un cas d’accident musculo-articulaire et, par groupe de 3, faire une présentation

Comprendre avec des activités

1. Faire un point sur le systéme articulo-
musculaire et les types accidents.

2. Analyser la vidéo de 'accident : retrouver
le moment, décrire la position et/ou la zone
concernée, émettre une hypothese sur ce qui
se passe lors de I'accident

3. Analyser les IRM joints ainsi que le reste
des documents et valider ou non votre
hypothése

4. Expliquer comment prévenir les accidents
de ce type

Les ressources

1. Vidéo Présentation des structures articulo-
musculaire

2.Vidéo de l'accident articulaire de Derek
Redmond

3.Photographies de deux I..R.M de la cuisse de
Derek Redmond

4. Photographes de d'l.R.M d'un muscle déchirer

5. Document A : présentant le témoignage de
Derek Redmond

Document B : présentant les causes d'un
accident articulo-musculaire

6. Figurel : présentant les fibres musculaires

Projet final d’équipe

Créer une présentation vidéo ou
powerpoint présentant I'accident (points
2 et 3), la structure touchée et les
conséquences et enfin comment prévenir
ce type d’accident.

Vous disposerez de différents outils
de traitement: open impress ou libre
office impress.

Votre casque audio pouvant
brancher sur l'ordinateur pour écouter

se

votre téléphone portable si vous en
avez un pour réaliser des vidéos

-

Flexion - Extension et Iésion musculaire

S'entrainer

Tennis et blessure

-

Travailler a plusieurs et définir les roles de chacun.

Défi d'équipe

Se respecter

Echanger et construire un document original

kChacun doit étre capable d'expliquer le travail
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Le travail sera présenté a la classe sous la forme
d'un oral

Evaluation

La note prendra a compte, la qualité de la
présentation orale

L'exactitude de connaissances présentes

La qualité des analyses des documents

Le comportement au cours des séances de

/

Qéparation /



https://remediation.cours-svt.fr/2eme/T3C/T3C1/%C3%A9nonc%C3%A9s-T3C1/T3C1-C301.pdf
https://remediation.cours-svt.fr/2eme/T3C/T3C1/%C3%A9nonc%C3%A9s-T3C1/T3C1-Ra303.pdf

